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Vita Energy Complex
for men

Nahrungsergénzungsmittel mit Pflanzenextrakten
(Maca, Granatapfel, Pinienrinde, Safran, Ingwer),
L-Arginin, Astaxanthin, Lycopin, Coenzym Quio,
Vitaminen und Mineralstoffen.

Energiestoffwechsel e Verringerung Miidig-
keit ®« Hormontétigkeit  Testosteronspiegel o
Muskelfunktion ¢ Inmunsystem e Nerven-
system e Oxidativer Stress ¢ Homocystein-
Stoffwechsel

Verzehrsempfehlung: Taglich 3 Kapseln mit etwas
Wasser einnehmen.

Energiestoffwechsel / Verringerung Miidigkeit: Vita-
min Be, B2 und Mangan tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Vitamin Bs, Bi2 und Folat tragen

zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Hormontitigkeit: Vitamin Be tragt zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei. Selen tragt zu einer normalen Sperma-
bildung bei.

Testosteronspiegel: Zink tragt zur Erhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut bei.

Muskeln / Knochen: Vitamin D tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Mangan, Vitamin D und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Immunsystem: Vitamin Be, B12, D, Folat, Selen und Zink
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Nervensystem: Vitamin Bs und B2 tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

Oxidativer Stress: Mangan, Selen und Zink tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Homocystein-Stoffwechsel: Vitamin Bs, Bi2 und Folat
tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Haare: Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler
Haare bei.

Zutaten: Vegetabile Kapselhiille (Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Farbstoff Eisenoxid), L-Arginin-Hydrochlorid,
L-Carnitin-Tartrat, Pinienrinden Extrakt (Pinus pinaster,
Rinde), Selenhefe, Coenzym Quo, Granatapfel Extrakt
(Granatum punica, Frucht), Maca Extrakt (Lepidium meyenii,
Wurzel), Safran Extrakt (Crocus sativus L., Stigma), Zink-
oxid, Ingwer Extrakt (Zingiber officinale, Wurzel), Lycopin,
schwarzer Pfeffer Extrakt (Piper nigrum, Frucht), asta-
xanthinreiches Oleoresin aus der Alge Haematococcus plu-
vialis, Vitamin Bs (Pyridoxinhydrochlorid), Mangansulfat,
Fols&ure (Pteroylglutaminséure), Vitamin Dz (Cholecalciferol),
Vitamin Bi2 (Cyanocobalamin).

Ausser Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
nicht Gberschritten werden. Dient nicht als Ersatz einer
ausgewogenen und abwechslungsreichen Erndhrung sowie
einer gesunden Lebensweise.

Produkte mit astaxanthinreichem Oleoresin aus der Alge
Haematococcus pluvialis sind nicht fur Kinder unter 10 Jahren
geeignet. Soll nicht verzehrt werden, wenn andere Asta-
xanthin-Ester enthaltende Nahrungsergénzungsmittel am
selben Tag verzehrt werden. Ein Produkt mit OPC ersetzt
eine Erndhrung mit frischem Obst und Gemdse nicht.

Kahl und trocken lagern.

Nahrungserganzungsmittel
Packung mit 90 Kapseln.
Hergestellt in der Schweiz.
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Complément alimentaire avec des extraits de
plantes (maca, grenade, écorce de pin, safran,
gingembre), L-arginine, astaxanthine, lycopéne,
coenzyme Q1o, vitamines et minéraux.

Métabolisme énergétique ® Réduction de la
fatigue e Activité hormonale e Taux de testos-
térone ¢ Fonction musculaire ® Systéme im-
munitaire e Systéme nerveux e Stress oxyda-
tif ¢ Métabolisme de I’lhomocystéine

Mode d’emploi: 3 capsules par jour avec un peu d’eau.

Métabolisme énergétique / réduction de la fatigue:
les vitamines Bs, B12 et le manganése contribuent a un
métabolisme énergétique normal. Les vitamines Bs, B12
et les folates contribuent a réduire la fatigue.

Activité hormonale: |a vitamine Be contribue a réguler
I’activité hormonale. Le sélénium contribue a une sperma-
togénése normale.

Taux de testostérone: le zinc contribue au maintien d’un
taux normal de testostérone dans le sang.

Muscles/ os: la vitamine D contribue au maintien d’une
fonction musculaire normale. Le manganése, la vitamine D
et le zinc contribuent au maintien d’une ossature normale.

Systéme immunitaire: les vitamines Bs, B2, D, les folates,
le sélénium et le zinc contribuent au fonctionnement normal
du systéme immunitaire.

Systéme nerveux: les vitamines Be et Bi2 contribuent au
fonctionnement normal du systéme nerveux.

Stress oxydatif: le manganeése, le sélénium et le zinc
contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif.

Métabolisme de ’lhomocystéine: les vitamines Bs, Bi2 et
les folates contribuent au métabolisme normal de I’lhomo-
cystéine.

Cheveux: le sélénium et le zinc contribuent au maintien
de cheveux normaux.

Ingrédients: capsules a enveloppe végétale (hydroxypropyl
méthylcellulose, colorant oxyde de fer), L-arginine-HCI,
L-carnitine tartrate, extrait d’écorce de pin (Pinus pinaster,
écorce), levure de sélénium, coenzyme Quo, extrait de
grenade (Granatum punica, fruit), extrait de maca (Lepidium
meyenii, racine), extrait de safran (Crocus sativus L., stig-
ma), oxyde de zinc, extrait de gingembre (Zingiber officinale,
racine), lycopéne, extrait de poivre noir (Piper nigrum,
fruit), oléorésine riche en astaxanthine extraite de I'algue
Haematococcus pluvialis, vitamine Be (chlorhydrate de
pyridoxine), sulfate de manganése, acide folique (acide
ptéroylglutamique), vitamine D3 (cholécalciférol), vita-
mine B2 (cyanocobalamine).

Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dé-
passer la dose journaliére recommandée. Ne remplace pas
une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.

Les produits contenant de 'oléorésine riche en astaxanthine
provenant de I’lalgue Haematococcus pluvialis ne
conviennent pas aux enfants de moins de 10 ans. Ne doit pas
étre consommé si d’autres compléments alimentaires
contenant des esters d’astaxanthine sont consommeés le
méme jour. Un produit contenant des OPC ne remplace pas
une alimentation riche en fruits et Iégumes frais.

Conserver dans un endroit frais et sec.

Complément alimentaire
Emballage de 90 capsules.
Fabriqué en Suisse.
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Integratore alimentare con estratti vegetali
(maca, melograno, corteccia di pino, zafferano,
zenzero), L-arginina, astaxantina, licopene,
coenzima Quio, vitamine e minerali.

Metabolismo energetico e Riduzione della
stanchezza e Attivita ormonale e Livello di
testosterone e Funzione muscolare e Sistema
immunitario e Sistema nervoso e Stress ossi-
dativo ¢ Metabolismo dell’lomocisteina

Raccomandazione di assunzione: Assumere 3 capsule al
giorno con un po’ di acqua.

Metabolismo energetico / riduzione della stanchezza:
le vitamine Be, B12 e il manganese contribuiscono al nor-
male metabolismo energetico. Le vitamine Be, B2 e il fola-
to contribuiscono alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento.

Attivita ormonale: la vitamina Be contribuisce alla regola-
zione dell’attivita ormonale; il selenio contribuisce alla nor-
male spermatogenesi.

Livello di testosterone: lo zinco contribuisce al manteni-
mento di normali livelli di testosterone nel sangue.

Muscoli/ ossa: la vitamina D contribuisce al mantenimento
della normale funzione muscolare. Il magnesio, la vitamina D
e lo zinco contribuiscono al mantenimento di ossa normali.

Sistema immunitario: le vitamine Bs, B2, D, il folato, il
selenio e lo zinco contribuiscono alla normale funzione del
sistema immunitario.

Sistema nervoso: le vitamine Be e B12 contribuiscono al
normale funzionamento del sistema nervoso.

Stress ossidativo: il manganese, il selenio e lo zinco contri-
buiscono alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

Metabolismo dell’lomocisteina: le vitamine Bs, B2 e il fola-
to contribuiscono al normale metabolismo del’lomocisteina.

Capelli: Il selenio e lo zinco contribuiscono al mantenimento
di capelli normali.

Ingredienti: involucro vegetale della capsula (idrossipropil-
metilcellulosa, colorante ossido di ferro), L-arginina clori-
drato, L-carnitina-tartrato, estratto di corteccia di pino (Pi-
nus pinaster, corteccia), lievito di selenio, coenzima Quo,
estratto di melograno (Granatum punica, frutto), estratto di
maca (Lepidium meyenii, radice), estratto di zafferano
(Crocus sativus L., stigma), ossido di zinco, estratto di zen-
zero (Zingiber officinale, radice), licopina, estratto di pepe
nero (Piper nigrum, frutto), oleoresina ricca di astaxantina
derivata dall’alga Haematococcus pluvialis, vitamina Be
(piridossina cloridrato), solfato di manganese, acido folico
vitamina D3 (colecalciferolo), vitamina B12 (cianocobalamina).

Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare
la dose giornaliera indicata e raccomandata. Non & da
intendersi come sostituto di una dieta varia ed equilibrata
e di uno stile di vita sano.

| prodotti contenenti oleoresina ricca di astaxantina deri-
vata dall’alga Haematococcus pluvialis non sono adatti
ai bambini di eta inferiore ai 10 anni. Non deve essere as-
sunto se altri integratori alimentari contenenti esteri di
astaxantina sono assunti lo stesso giorno. Un prodotto con
OPC non sostituisce una dieta con frutta e verdura fresche.

Conservare in luogo fresco e asciutto.

Integratore alimentare
Confezione da 90 capsule.
Prodotto in Svizzera.
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Dietary supplement with plant extracts (maca,
pomegranate, pine bark, saffron, ginger),
L-arginine, astaxanthin, lycopene, coenzyme Qro,
vitamins and minerals.

Energy metabolism e reducing fatigue o
hormone activity e testosterone levels ¢ muscle
function e immune system e nervous system e
oxidative stress « homocysteine metabolism

Recommended intake: Take three capsules daily with
a little water.

Energy metabolism / reduction of tiredness: Vitamins Be,
Bi2 and manganese contribute to normal energy-yielding
metabolism. Vitamins Bs, Bi2 and folate contribute to the
reduction of tiredness and fatigue.

Hormonal activity: Vitamin Bs contributes to the regula-
tion of hormonal activity. Selenium contributes to normal
spermatogenesis.

Testosterone levels: Zinc contributes to the maintenance
of normal testosterone levels in the blood.

Muscles /bones: Vitamin D contributes to the maintenance
of normal muscle function. Manganese, vitamin D and
zinc contribute to the maintenance of normal bones.

Immune system: Vitamin Be, B12, D, folate, selenium and
zinc contribute to the normal function of the immune system.

Nervous system: Vitamins Bs and B2 contribute to normal
functioning of the nervous system.

Oxidative stress: Manganese, selenium and zinc contribute
to the protection of cells from oxidative stress.

Homocysteine metabolism: Vitamins Bs, Bi2 and folate
contribute to normal homocysteine metabolism.

Hair: Selenium and zinc contribute to the maintenance
of normal hair.

Ingredients: Vegetable capsule casing (hydroxypropyl
methylcellulose, colouring agent iron oxide), L-arginine
hydrochloride, L-carnitine tartrate, pine bark extract (Pinus
pinaster, bark), selenium yeast, coenzyme Qio, pomegranate
extract (Punica granatum, fruit), maca extract (Lepidium
meyenii, root), saffron extract (Crocus sativus L., stigma),
zinc oxide, ginger extract (Zingiber officinale, root), lycopene,
black pepper extract (Piper nigrum, fruit), astaxanthin-rich
oleoresin from the algae Haematococcus pluvialis, vitamin Bs
(pyridoxine hydrochloride), manganese sulphate, folic acid
(pteroylglutamic acid, vitamin D3 (cholecalciferol), Vitamin B2
(cyanocobalamin).

Keep out of reach of small children. Do not exceed the
recommended daily intake. This is not a substitute for a
balanced and varied diet and a healthy lifestyle.

Products with astaxanthin-rich oleoresin from the algae
Haematococcus pluvialis are not suitable for children under
10 years of age. Should not be consumed if other food
supplements containing astaxanthin esters are consumed
on the same day. A product with OPC does not replace

a diet of fresh fruit and vegetables.

Store in a cool and dry place.

Dietary supplement
Pack contains 90 capsules.
Manufactured in Switzerland.
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Nahrwerte pro Tagesportion NRV*
Valeur nutritive par Portion journaliére VNR*
Valore nutritive per 3 Kapseln

Nutritional values 3 capsules

L-Arginin/ L-Arginine 1000 mg

L-Carnitin'/ L-carnitine' 80 mg

Pinienrinden Extrakt mit OPC/

Extrait d’écorce de pin riche en OPC 120 mg

Granatapfel Extrakt/ Extrait de grenade 40 mg

Maca Extrakt/ Extrait de maca 40 mg

Safran Extrakt/ Extrait de safran 10 mg

Ingwer Extrakt/ Extrait de gingembre 5 mg

Pfeffer Extrakt/ Extrait de poivre 5 mg

Astaxanthin / Astaxanthine 4 mg
Lycopin/Lycopéne 6 mg

Coenzym Qio/ Coenzyme Q1o 50 mg

Vitamin D3/ Vitamine D3 20 g 400%
Vitamin Be /Vitamine Be 4.2 mg 300%
Fols&aure / Acide folique 200 pg 100%
Vitamin B2/ Vitamine B2 9 ug 360%
Zink/Zinc 5 mg 50%
Mangan/Manganése 2 mg 100%
Selen/Sélénium 55 ug 100%

*NRV: Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr
*VNR: Valeurs nutritionelles recommandées
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