
Packungsbeilage Vita Energy Complex for women

Vita Energy Complex  
for women
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten 
(Curcuma, Granatapfel, Pinienrinde, Grüntee, 
Traubenkern, Safran, Ingwer, Ashwagandha), 
Astaxanthin, Lycopin, Lutein, Zeaxanthin,  
Coenzym Q10, Hyaluronsäure, Kollagen UC-II®,  
Vitaminen und Mineralstoffen.

Energiestoffwechsel • Verringerung Müdig
keit • Nervensystem • Psychische Funktion • 
Immunsystem • Bindegewebe • Kollagen
bildung • Sehkraft • Oxidativer Stress

Verzehrsempfehlung: Täglich 3 Kapseln mit etwas  
Wasser einnehmen. 

Energiestoffwechsel / Verringerung Müdigkeit: Vitamin C, 
B6, B12, Eisen und Mangan tragen zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Vitamin C, B6, B12, Eisen und Folat tra-
gen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Nervensystem: Vitamin C, B6 und B12 tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Eisen und Zink 
tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 

Psychische Funktion: Vitamin C, B6, B12 und Folat tragen 
zur normalen psychischen Funktion bei. 

Immunsystem: Vitamin C, B6, B12, D, Eisen, Folat, Selen 
und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. 

Bindegewebe / Haut / Haare / Nägel: Mangan trägt zu einer 
normalen Bindegewebsbildung bei. Zink trägt zur Erhal-
tung normaler Haut bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung 
normaler Haare bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung 
normaler Nägel bei. 

Kollagenbildung: Vitamin C trägt zu einer normalen Kol-
lagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei. Vita-
min C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefässe bei. 

Knochen / Muskeln: Vitamin D, Mangan und Zink tragen 
zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D trägt zur 
Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. 

Blut / Hormone: Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen 
Bildung roter Blutkörperchen bei. Folat trägt zu einer norma-
len Blutbildung bei. Eisen trägt zur normalen Bildung von 
roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. Vitamin B6 trägt 
zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. 

Sehkraft: Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 

Oxidativer Stress: Vitamin C, Mangan, Selen und Zink tra-
gen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Zutaten: Vegetabile Kapselhülle (Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Farbstoff Eisenoxid), Wurzelextrakt der Curcuma 
longa (Cyclodextrin, Curcuma longa, Wurzel), Calcium-
L(+)-Lactat, Pinienrinden Extrakt (Pinus pinaster, Rinde), 
Ashwagandha Extrakt (Withania somnifera, Wurzel), Vita-
min C (L-Ascorbinsäure), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), 
Folsäure (Pteroylglutaminsäure), Vitamin D3 (Cholecalci-
ferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Coenzym Q10, Grün-
tee Extrakt (Camellia sinensis, Blätter), Granatapfel Extrakt 
(Granatum punica, Frucht), Natriumhyaluronsäure, Eisen-
pyrophosphat, Kollagen (UC-II®), Traubenkern Extrakt (Vitis 
vinifera, Samen), Safran Extrakt (Crocus sativus L., Stigma), 
Ingwer Extrakt (Zingiber officinale, Wurzel), Mangancitrat, 
Zinkoxid, schwarzer Pfeffer Extrakt (Piper nigrum, Frucht), 
Lutein, astaxanthinreiches Oleoresin aus der Alge Haema-
tococcus pluvialis, Maisstärke, Bambus Extrakt (Bambusa 
arundinacea, Mark), Lycopin, Zeaxanthin, Natriumselenat.

Ausser Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Dient nicht als Ersatz einer 
ausgewogenen und abwechslungsreichen Ernährung sowie 
einer gesunden Lebensweise. Nicht auf nüchternen Magen, 
nicht bei strikter, kalorien armer Ernährung und nicht gleich-
zeitig mit anderen Produkten auf Basis von Grüntee ein-
nehmen. Produkte mit astaxanthinreichem Oleoresin aus 
der Alge Haematococcus pluvialis sind nicht für Kinder 
unter 10 Jahren geeignet. Soll nicht verzehrt werden, wenn 
andere Astaxanthin-Ester enthaltende Nahrungsergän-
zungsmittel am selben Tag verzehrt werden. Ein Produkt 
mit OPC ersetzt eine Ernährung mit frischem Obst und 
Gemüse nicht. 

Kühl und trocken lagern.

Nahrungsergänzungsmittel
Packung mit 90 Kapseln.
Hergestellt in der Schweiz.

Information Vita Energy Complex for women

Vita Energy Complex  
for women
Complément alimentaire avec des extraits de 
plantes (curcuma, grenade, écorce de pin, thé 
vert, pépins de raisin, safran, gingembre, 
ashwagandha), astaxanthine, lycopène, lutéine, 
zéaxanthine, coenzyme Q10, acide hyaluro-
nique, collagène UC-II®, vitamines et minéraux.

Métabolisme énergétique • Réduction de la fa
tigue • Système nerveux • Fonction psychique • 
Système immunitaire • Tissu conjonctif • For
mation de collagène • Vision • Stress oxydatif

Mode d’emploi: 3 capsules par jour avec un peu d’eau. 

Métabolisme énergétique / Réduction de la fatigue:  
les vitamines C, B6, B12, le fer et le manganèse contribuent 
à un métabolisme énergétique normal. Les vitamines C, 
B6, B12, le fer et les folates contribuent à réduire la fatigue.

Système nerveux: les vitamines C, B6 et B12 contribuent 
au fonctionnement normal du système nerveux. Le fer et le 
zinc contribuent à une fonction cognitive normale.

Fonction psychique: les vitamines C, B6, B12 et les folates 
contribuent à un fonctionnement psychologique normal.

Système immunitaire: les vitamines C, B6, B12, D, le fer, 
les folates, le sélénium et le zinc contribuent au fonction-
nement normal du système immunitaire.

Tissu conjonctif / Peau / Cheveux / Ongles: le manganèse 
contribue à la formation normale des tissus conjonctifs.  
Le zinc contribue au maintien d’une peau normale. Le sélé-
nium et le zinc contribuent au maintien de cheveux nor-
maux. Le sélénium et le zinc contribuent au maintien d’ongles 
normaux.

Formation de collagène: la vitamine C contribue à la forma-
tion normale de collagène pour assurer la fonction normale 
de la peau. La vitamine C contribue à la formation normale 
de collagène pour assurer la fonction normale des os. La 
vitamine C contribue à la formation normale de collagène 
pour assurer la fonction normale des vais seaux sanguins.

Os / Muscles: la vitamine D, le manganèse et le zinc contri-
buent au maintien d’une ossature normale. La vitamine D 
contribue au maintien d’une fonction musculaire normale.

Sang / Hormones: les vitamines B6 et B12 contribuent à la 
formation normale de globules rouges. Les folates contri-
buent à une formation normale du sang. Le fer contribue à 
la formation normale des globules rouges et de l’hémoglo-
bine. La vitamine B6 contribue à réguler l’activité hormonale.

Vision: le zinc contribue au maintien d’une vision normale.

Stress oxydatif: la vitamine C, le manganèse, le sélénium 
et le zinc contribuent à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif.

Ingrédients: capsule à enveloppe végétale (Hydroxypropyl 
méthylcellulose, colorant oxyde de fer), extrait de racine 
de Curcuma longa (cyclodextrine, Curcuma longa, racine), 
L(+)-lactate de calcium, extrait d’écorce de pin (Pinus pi-
naster, écorce), extrait d’ashwagandha (Withania somnifera, 
racine), vitamine C (acide L-ascorbique), vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine), acide folique (acide ptéroyl-
glutamique), vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine), coenzyme Q10, extrait de thé vert (Ca-
mellia sinensis, feuilles), extrait de grenade (Granatum 
punica, fruit), acide hyaluronique de sodium, pyrophosphate 
de fer, collagène (UC-II®), extrait de pépins de raisin (Vitis 
vinifera, graines), extrait de safran (Crocus sativus L., stigma),  
extrait de gingembre (Zingiber officinale, racine), citrate 
de manganèse, oxyde de zinc, extrait de poivre noir (Piper 
nigrum, fruit), lutéine, oléorésine riche en astaxanthine ex-
traite de l’algue Haematococcus pluvialis, amidon de maïs, 
extrait de bambou (Bambusa arundinacea, moelle), lyco-
pène, zéaxanthine, sélénate de sodium.

Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dé-
passer la dose journalière recommandée. Ne remplace pas 
une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain. 
Ne pas prendre à jeun, ne pas suivre en même temps un 
régime alimentaire strict et pauvre en calories et ne pas 
prendre en même temps que d’autres produits à base de 
thé vert. Les produits contenant de l’oléorésine riche en 
astaxanthine provenant de l’algue Haematococcus pluvialis 
ne conviennent pas aux enfants de moins de 10 ans. Ne 
doit pas être consommé si d’autres compléments alimen-
taires contenant des esters d’astaxanthine sont consommés 
le même jour. Un produit contenant des OPC ne remplace 
pas une alimentation riche en fruits et légumes frais.

Conserver dans un endroit frais et sec.

Complément alimentaire. 
Emballage de 90 capsules. 
Fabriqué en Suisse.

Foglietto illustrativo Vita Energy Complex for women

Vita Energy Complex  
for women
Integratore alimentare con estratti vegetali  
(curcuma, melograno, corteccia di pino, tè verde, 
vinaccioli, zafferano, zenzero, ashwagandha), 
astaxantina, licopene, luteina, zeaxantina, coen-
zima Q10, acido ialuronico, collagene UC-II®,  
vitamine e minerali.

Metabolismo energetico • Riduzione della 
stanchezza • Sistema nervoso • Funzione psi
chica • Sistema immunitario • Tessuto con
nettivo • Formazione del collagene • Capaci
tà visiva • Stress ossidativo

Raccomandazione di assunzione: assumere 3 capsule al 
giorno con un po’ di acqua.

Metabolismo energetico / Riduzione della stanchezza: 
le vitamine C, B6, B12, il ferro e il manganese contribuisco-
no al normale metabolismo energetico. Le vitamine C, B6, 
B12, il ferro e il folato contribuiscono alla riduzione della 
stanchezza e dell’affaticamento.

Sistema nervoso: le vitamine C, B6 e B12 contribuiscono al 
normale funzionamento del sistema nervoso. Il ferro e  
lo zinco contribuiscono alla normale funzione cognitiva.

Funzione psichica: le vitamine C, B6, B12 e il folato contri-
buiscono alla normale funzione psichica.

Sistema immunitario: le vitamine C, B6, B12, D, il ferro,  
il folato, il selenio e lo zinco contribuiscono alla normale 
funzione del sistema immunitario.

Tessuto connettivo / Cute / Capelli / Unghie: il manganese 
contribuisce alla normale formazione del tessuto connet-
tivo. Lo zinco contribuisce al mantenimento di una pelle 
normale. Il selenio e lo zinco contribuiscono al mantenimen-
to di capelli normali. Il selenio e lo zinco contribuiscono al 
mantenimento di unghie normali.

Formazione di collagene: la vitamina C contribuisce alla 
normale formazione del collagene per la normale funzione 
della pelle. La vitamina C contribuisce alla normale forma-
zione del collagene per la normale funzione delle ossa. La 
vitamina C contribuisce alla normale formazione del colla-
gene per la normale funzione dei vasi sanguigni.

Ossa / Muscoli: la vitamina D, il manganese e lo zinco 
contribuiscono al mantenimento di ossa normali. La vita-
mina D contribuisce al mantenimento della normale fun-
zione muscolare.

Sangue / Ormoni: le vitamine B6 e B12 contribuiscono alla 
normale formazione dei globuli rossi. Il folato contribuisce 
alla normale formazione del sangue (emopoiesi). Il ferro 
contribuisce alla normale formazione dei globuli rossi e 
dell’emoglobina. La vitamina B6 contribuisce alla regola-
zione dell’attività ormonale.

Capacità visiva: lo zinco contribuisce al mantenimento 
della capacità visiva normale.

Stress ossidativo: la vitamina C, il manganese, il selenio  
e lo zinco contribuiscono alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo.

Ingredienti: Involucro vegetale della capsula (idrossipropil-
metilcellulosa, colorante ossido di ferro), estratto di radice 
di curcuma longa (ciclodestrina, curcuma longa, radice), lat-
tato di calcio, estratto di corteccia di pino (Pinus pinaster, 
corteccia). Estratto di ashwagandha (Withania somnifera, 
radice), vitamina C (acido L-ascorbico), vitamina B6 (piri-
dossina cloridrato), acido folico (acido pteroilglutammico), 
vitamina D3 (colecalciferolo), vitamina B12 (cianocobalamina), 
coenzima Q10, estratto di tè verde (Camellia sinensis,  
foglie), estratto di melograno (Granatum punica, frutto), 
acido ialuronico di sodio, pirofosfato di ferro, collagene 
(UC-II®), estratto di vinacciolo (Vitis vinifera, semi), estratto 
di zafferano (Crocus sativus L., stigma), estratto di zenzero 
(Zingiber officinale, radice), citrato di manganese, ossido di 
zinco, estratto di pepe nero (Piper nigrum, frutto), luteina, 
oleoresina ricca di astaxantina derivata dall’alga Haemato-
coccus pluvialis, amido di mais, estratto di bambù (Bam-
busa arundinacea, midollo), licopene, zeaxantina, selenato 
di sodio.

Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la 
quantità giornaliera indicata e raccomandata. Non è da 
intendersi come sostituto di una dieta varia ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Se si segue una dieta rigorosa-
mente povera di calorie, non assumere le capsule a stomaco 
vuoto ed evitare di prendere le capsule contemporanea-
mente ad altri prodotti a base di tè verde. I prodotti conte-
nenti oleoresina ricca di astaxantina derivata dall’alga 
Haematococcus pluvialis non sono adatti ai bambini di età 
inferiore ai 10 anni. Non deve essere assunto se altri integra-
tori alimentari contenenti esteri di astaxantina sono assunti 
lo stesso giorno. Un prodotto con OPC non sostituisce una 
dieta con frutta e verdura fresche.

Conservare in luogo fresco e asciutto.

Integratore alimentare 
Confezione da 90 capsule. 
Prodotto in Svizzera.
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CVita Health Care Tel 061 287 34 80

Sternengasse 17 info@vitahealthcare.ch
CH-4051 Basel www.vitahealthcare.ch

Weitere Präparate der Vita Health Care finden Sie  
auf der Webseite vitahealthcare.ch

Vita Health Care Tél 061 287 34 80
Sternengasse 17 info@vitahealthcare.ch
CH-4051 Bâle www.vitahealthcare.ch

Les autres préparations de Vita Health Care sont  
disponibles sur le site vitahealthcare.ch

Vita Health Care Tel 061 287 34 80
Sternengasse 17 info@vitahealthcare.ch
CH-4051 Basilea www.vitahealthcare.ch

Altri preparati di Vita Health Care su  
vitahealthcare.ch



Vita Health Care Tel 061 287 34 80
Sternengasse 17 info@vitahealthcare.ch
CH-4051 Basel www.vitahealthcare.ch

You will find other Vita Health Care products  
at vitahealthcare.ch

Zuckerfrei
sans sucre

für Diabetiker  
geeignet

convient aux  
diabétiques

Laktosefrei
sans lactose

ohne Konser-
vierungsmittel

sans agents  
conservateurs

Glutenfrei
sans gluten

ohne künstliche 
Farbstoffe

sans colorant  
artificiel

Vita Energy Complex for women
Nährwerte pro 
Valeur nutritive par 
Valore nutritive per 
Nutritional values

 Tagesportion 
 Portion journalière 
 3 Kapseln 
 3 capsules

 NRV* 
 VNR*

Curcuma Wurzelextrakt / Extrait de curcuma  50 mg

Pinienrinden Extrakt mit OPC /  
Extrait d’écorce de pin riche en OPC

 
 80 mg

Traubenkern Extrakt mit OPC /  
Extrait de pépins de raisin

 
 10 mg

Granatapfel Extrakt / Extrait de grenade  50 mg

Grüntee Extrakt / Extrait de thé vert  50 mg

Safran Extrakt / Extrait de safran  8 mg

Ingwer Extrakt / Extrait de gingembre  10 mg

Pfeffer Extrakt / Extrait de poivre  5 mg

Ashwagandha Extrakt / Extrait d’ashwagandha  80 mg

Astaxanthin / Astaxanthine  4 mg

Lycopin / Lycopène  2 mg

Lutein / Lutéine  5 mg

Zeaxanthin / Zéaxanthine  1 mg

Coenzym Q10 / Coenzyme Q10  50 mg

Calcium-L(+)-Lactat / Lactate L(+) de calcium  100 mg

Hyaluronsäure / Acide hyaluronique  30 mg

Kollagen1 / Collagène1  20 mg

Vitamin D3 / Vitamine D3  20 µg  400 %

Vitamin C / Vitamine C  60 mg  75 %

Vitamin B6 / Vitamine B6  4.2 mg  300 %

Folsäure / Acide folique  200 µg  100 %

Vitamin B12 / Vitamine B12  9 µg  360 %

Eisen / Fer  7 mg  50 %

Silizium / Silicium  2 mg

Zink / Zinc  5 mg  50 %

Mangan / Manganèse  2 mg  100 %

Selen / Sélénium  55 µg  100 %

ohne  
Gentechnik
sans OGM

* NRV: Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr 1 UC-II® 
* VNR: Valeurs nutritionnelles recommandées

Package insert Vita Energy Complex for women

Vita Energy Complex  
for women
Dietary supplement with plant extracts (turmeric, 
pomegranate, pine bark, green tea, grape 
seeds, saffron, ginger, ashwagandha), astaxan-
thin, lycopene, lutein, zeaxanthin, coenzyme Q10, 
hyaluronic acid, collagen UC-II®, vitamins and 
minerals.

Energy metabolism • Reduction of tiredness • 
Nervous system • Mental function • Immune 
system • Connective tissue • Collagen forma
tion • Vision • Oxidative stress

Recommended intake: Take three capsules a day with  
a little water.

Energy metabolism / Reduction of tiredness: Vitamins C, 
B6, B12, iron and manganese contribute to a normal ener-
gy-yielding metabolism. Vitamins C, B6, B12, iron and folate 
help to reduce tiredness and fatigue.

Nervous system: Vitamins C, B6 and B12 help the nervous 
system to function normally. Iron and zinc contribute to 
normal cognitive function.

Mental function: Vitamins C, B6, B12 and folate contribute 
to normal mental function.

Immune system: Vitamins C, B6, B12, D, iron, folate, seleni-
um and zinc help the immune system to function normally.

Connective tissue / Skin / Hair / Nails: Manganese contrib-
utes to the normal formation of connective tissue. Zinc 
contributes to the maintenance of normal skin. Selenium 
and zinc contribute to the maintenance of normal hair. 
Selenium and zinc contribute to the maintenance of nor-
mal nails.

Collagen formation: Vitamin C contributes to normal col-
lagen formation for the normal function of skin. Vitamin C 
contributes to normal collagen formation for the normal 
function of bones. Vitamin C contributes to normal collagen 
formation for the normal function of blood vessels.

Bones / Muscles: Vitamin D, manganese and zinc contrib-
ute to the maintenance of normal bones. Vitamin D con-
tributes to the maintenance of normal muscle function.

Blood / Hormones: Vitamins B6 and B12 contribute to nor-
mal red blood cell formation. Folate contributes to normal 
blood formation. Iron contributes to normal formation of 
red blood cells and haemoglobin. Vitamin B6 helps to regu-
late hormonal activity.

Vision: Zinc contributes to the maintenance of normal vision.

Oxidative stress: Vitamin C, manganese, selenium and 
zinc help to protect cells from oxidative stress.

Ingredients: Vegetable capsule casing (hydroxypropyl 
methylcellulose, iron oxide colourant), root extract of Cur-
cuma longa (turmeric) (cyclodextrin, Curcuma longa, root), 
calcium-L(+)-lactate, pine bark extract (Pinus pinaster, 
bark), ashwagandha extract (Withania somnifera, root), 
Vitamin C (L-ascorbic acid), Vitamin B6 (pyridoxine hydro-
chloride), folic acid (pteroylglutamic acid), Vitamin D3 (chole-
calciferol), Vitamin B12 (cyanocobalamin), coenzyme Q10, 
green tea extract (Camellia sinensis, leaves), pomegranate 
extract (Granatum punica, fruit), sodium hyaluronic acid, 
ferric pyrophosphate, collagen (UC-II®), grape seed extract 
(Vitis vinifera, seeds), saffron extract (Crocus sativus L., 
stigma), ginger extract (Zingiber officinale, root), , zinc oxide, 
black pepper extract (Piper nigrum, fruit), lutein, astaxan-
thin-rich oleoresin from the algae Haematococcus pluvialis, 
maize starch, bamboo extract (Bambusa arundinacea, 
pulp), lycopene, zeaxanthin, sodium selenate.

Keep out of the reach of small children. The stated rec-
ommended daily intake must not be exceeded. This is not 
a substitute for a balanced and varied diet and a healthy 
lifestyle. Do not take on an empty stomach, if you are 
following a strict low-calorie diet or together with other 
products based on green tea. Products with astaxan-
thin-rich oleoresin from the algae Haematococcus pluvi-
alis are not suitable for children under 10 years of age. 
Should not be consumed if other food supplements 
containing astaxanthin esters are consumed on the same 
day. A product with OPC does not replace a diet with 
fresh fruit and vegetables.

Store in a cool and dry place.

Dietary supplement 
Pack contains 90 capsules. 
Made in Switzerland.


